
嶺北特別支援学校児童生徒会

「れいほくスマートルール」「れいほくスマートルール」「れいほくスマートルール」「れいほくスマートルール」
児童生徒会では、インターネット・スマートフォン・ゲームの

使い方について、生活が乱れたりトラブルになったりすることが

ないように、話し合いをしました。そこで次のようなルールを考

えましたので、みなさん守ってください。

インターネット・スマートフォン・ゲームなどのルールインターネット・スマートフォン・ゲームなどのルールインターネット・スマートフォン・ゲームなどのルールインターネット・スマートフォン・ゲームなどのルール

① インターネット・スマートフォン・ゲーム機などを① インターネット・スマートフォン・ゲーム機などを① インターネット・スマートフォン・ゲーム機などを① インターネット・スマートフォン・ゲーム機などを

使う時間は午後９時までとしましょう。使う時間は午後９時までとしましょう。使う時間は午後９時までとしましょう。使う時間は午後９時までとしましょう。

② １日の使う時間は１時間以内としましょう。② １日の使う時間は１時間以内としましょう。② １日の使う時間は１時間以内としましょう。② １日の使う時間は１時間以内としましょう。

③ 人の悪口は絶対に書き込まないようにしましょう。③ 人の悪口は絶対に書き込まないようにしましょう。③ 人の悪口は絶対に書き込まないようにしましょう。③ 人の悪口は絶対に書き込まないようにしましょう。

④ 知らない人とはつながらないようにしましょう。④ 知らない人とはつながらないようにしましょう。④ 知らない人とはつながらないようにしましょう。④ 知らない人とはつながらないようにしましょう。

⑤ 食事中は使わないようにしましょう。⑤ 食事中は使わないようにしましょう。⑤ 食事中は使わないようにしましょう。⑤ 食事中は使わないようにしましょう。

⑥ 学校で使うときは、先生の許可を⑥ 学校で使うときは、先生の許可を⑥ 学校で使うときは、先生の許可を⑥ 学校で使うときは、先生の許可を

もらうようにしましょう。もらうようにしましょう。もらうようにしましょう。もらうようにしましょう。

⑦ 家の人と使い方について約束をし、必ずその約束を⑦ 家の人と使い方について約束をし、必ずその約束を⑦ 家の人と使い方について約束をし、必ずその約束を⑦ 家の人と使い方について約束をし、必ずその約束を

守りましょう。守りましょう。守りましょう。守りましょう。

⑧ 困ったときは家の人や先生に相談しましょう。⑧ 困ったときは家の人や先生に相談しましょう。⑧ 困ったときは家の人や先生に相談しましょう。⑧ 困ったときは家の人や先生に相談しましょう。


