
※献立は変更することがあります。

平成３１年度
福井県立嶺北特別支援学校

○ごはん　○厚揚げとじゃがいものケチャップがらめ

○大麦入り和風スープ　○フルーツ和え　○牛乳

○コッペパン　○白身魚のフライ　○ひじきのマリネサラダ

○コンソメスープ　○チョコクリーム　○牛乳

○ごはん　○とりと野菜のうま煮　○えびボールちゃきん

○ごまドレサラダ　○オレンジ　○牛乳

○麦ごはん　○チキンの北京ダックソース　○中華サラダ

○にらたまスープ　○牛乳

○ごはん　○回鍋肉　○黄桃　○わかめスープ

○牛乳

○ちらしずし　○すまし汁　○ちくわのいそべあげ

○お祝いだんご　○牛乳

○ごはん　○だしまき卵　○春野菜の炒め物　○みそ汁

○バナナ　○牛乳

○コッペパン　○タンドリーチキン　○ツナポテト

○春キャベツのみそスープ煮　○イチゴジャム　○牛乳

831kcal
ᵑ26.5
ᵒ27.1
 ᵓ117.4
ᵔ2.8

857kcal
ᵑ35.8
ᵒ27.6
 ᵓ112.4
ᵔ4.0

804kcal
ᵑ32.3
ᵒ22.7
 ᵓ114.2
ᵔ4.4

○ごはん　○とり肉とアスパラのみそ炒め

○小松菜のおひたし　○みそ汁　○牛乳

○麦ごはん　○ビーフンの炒め物　○中華スープ　○りんご

○牛乳

726kcal
ᵑ30.0
ᵒ19.1
 ᵓ107.0
ᵔ3.6

★下線の食材は᷂ḹ です。

669kcal
ᵑ33.6
ᵒ25.9
ᵓ74.5
ᵔ3.0

779kcal
ᵑ34.7
ᵒ22.7
 ᵓ103.8
ᵔ2.3

722kcal
ᵑ27.8
ᵒ17.5
 ᵓ110.5
ᵔ2.1

781kcal
ᵑ21.3
ᵒ22.7
 ᵓ119.7
ᵔ1.3

753kcal
ᵑ29.0
ᵒ25.4
ᵓ97.4
ᵔ2.5

712kcal
ᵑ26.3
ᵒ32.7
ᵓ78.3
ᵔ3.6

773kcal
ᵑ27.4
ᵒ21.9
 ᵓ112.9
ᵔ2.3

759kcal
ᵑ30.1
ᵒ26.3
ᵓ96.9
ᵔ3.0

○カレーライス　○ふくじんづけ　○キャベツサラダ

○デコポン ○牛乳

○ごはん　○さわらのうめしょうゆ焼き　○うのはなのいり煮

○しそ味ひじき　○オレンジ　○牛乳

◎牛乳は毎日つきます。

○しょうゆカツ丼　○けんちん汁　○いよかん

○牛乳

785kcal
ᵑ27.1
ᵒ24.6
ᵓ98.0
ᵔ1.9
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お祝い給食 

 

ふるさとの日 

歯っぴーの日 

アイアンの日 

お豆の日 
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